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АООП направлена на создание в учреждении специальных условий воспитания и 
обучения детей с ОВЗ, позволяющих учитывать их особые образовательные 
потребности (дети с расстройствами аутистического спектра). 
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 
детей дошкольного возраста с РАС и направлена на формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 
коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

Контингент воспитанников с ОВЗ, для которых разрабатывается данная 
программа 

Программа разработана для работы в разновозрастных группах 
компенсирующей направленности с детьми с расстройствами аутистического 
спектра. 

«Дети с ограниченными возможностями здоровья принимаются на обучение 
по адаптированной образовательной программе дошкольного образования только с 
согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии»1. 

1.1.1. Цели и задачи реализации АООП 
Цели АООП: 

- обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении 
качественного дошкольного образования; 
- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 
образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного образования, их структуре и результатам 
освоения; 
- сохранение единства образовательного пространства относительно уровня 
дошкольного образования; 
- формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 
нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 
учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста; 
- обеспечение социально-бытовой адаптации, социализации детей с ранним 
детским аутизмом (РДА) и расстройствами аутистического спектра (РАС). Таким 
образом, цель реализации адаптированной основной образовательной программы 
(АООП) - это создание оптимальных условий для амплификации развития 
эмоциональноволевой, познавательной, двигательной сферы, развития позитивных 
качеств личности каждого ребенка, оказание комплексной коррекционно-
психологопедагогической помощи и поддержки детей с ограниченными 

                                                 
1 Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. N 293 "Об утверждении Порядка приема на 
обучение по образовательным программам дошкольного образования" 



возможностями здоровья и их родителям (законным представителям); 
осуществление коррекции недостатков в физическом и психическом развитии 
детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 

- определить особенности организации образовательного процесса в соответствии 
с индивидуальными возможностями каждого ребёнка, структурой нарушения 
развития и степенью выраженности (в соответствии с рекомендациями 
территориальной психолого-медико-педагогической комиссии); 
- учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными 
возможностями здоровья при освоении ими образовательной программы; 
- осуществлять индивидуально-ориентированную и социально-психолого-
педагогическую, коррекционно-логопедическую помощь детям с ограниченными 
возможностями здоровья с учётом особенностей психического и физического 
развития, индивидуальных особенностей детей (в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии); 
- разработать и реализовать индивидуальные образовательные маршруты; 
- развивать коммуникативные компетенции форм и навыков конструктивного 
личностного общения со сверстниками; 
- реализовать комплексную систему мероприятий по социальной адаптации и 
интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- создать пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом ведущей 
деятельности ребенка; 
- оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 
представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по 
медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста, обеспечивающая разностороннее развитие воспитанников с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 
ими уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности. 

Система работы в целом отражает специфику организации коррекционно- 
образовательной деятельности в ДОУ для детей с РАС. 

Основой ее построения является цель коррекционной работы в ДОУ - 
всестороннее развитие детей с РАС; стабилизация психофизического развития 
ребенка для успешной интеграции его в социуме (в обществе сверстников и 
взрослых). 

 

 



Коррекционные задачи: 

- создание ребенку с РАС возможности для осуществления содержательной 
деятельности в условиях, оптимальных для его всестороннего и своевременного 
психического развития; 
- обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка; 
- коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития; 
- стимулирование и обогащение развития во всех видах детской деятельности; 
- профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на 
начальном этапе. 

Единство указанных задач определяет направления работы, позволяющей 
обеспечить эффективность коррекционно-развивающего воспитания и обучения.



1.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП 

В соответствии с ФГОС ДО АООП построена на следующих принципах: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 
развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 
(далее - индивидуализация дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (познавательно- 
исследовательской, игровой, изобразительной, трудовой, коммуникативной, 
двигательной, восприятия художественной литературы и фольклора, 
конструировании, музыкальной); 

 сотрудничество с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
 принцип развивающего образования, реализующийся через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть 

достижение поставленных целей и решение задач только на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
 учет этнокультурной ситуации развития детей.
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