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№п/п             Мероприятия      Ответственный            Сроки 
 Лечебно-оздоровительные и 

профилактические 
мероприятия 

Медсестра, 
воспитатели 

Постоянно  

1 Анализ заболеваемости Заведующий, 
медсестра, воспитатели 

ежеквартально 

2 Проведения систематического 
наблюдения за детьми с 
выявленными отклонениями в 
развитии и состоянии 
здоровья. 

Медсестра, инструктор 
по ФК 

постоянно 

3 Вести раблту с детьми в 
соответствии с группой 
здоровья каждого ребенка 

Медсестра, инструктор 
по ФК 

постоянно 

4 Соблюдение температурного 
и воздушного режима в 
помещениях детского сада 

Воспитатели, мл. 
воспитатели 

постоянно 

5 Работа со здоровыми детьми: 
- закаливающие 
мероприятия(проветривание, 
прогулки, прием детей на 
воздухе, физкультурные 
занятия); 
-рациональная организация 
двигательной 
активностидетей и 
соблюдение теплового 
режима; 
- витаминизация третьих 
блюд; 
- профилактические 
мероприятия по 
предупреждению гриппа и 
ОРВИ; 
а) добавление в пищу лука, 
чеснока; 
б) витаминная смесь (лимон, 
сахар,); 

Медсестра,  
инструктор по ФК, 
воспитатели, 

 постоянно 



в) полоскание горла; 
 

6. Работа с частоболеющими детьми: 
- включение в физкультурные 
занятия упражнений для  
профилактики нарушения осанки и 
плоскостопия. 

 
Инструктор по 

ФК 

 
в течение года 

7. Добиваться от воспитателей 
внедрения в жизнь щадящего режима 
для ослабленных детей 

 
Воспитатели 

 

 
постоянно 

8. Проводить анализ углубленного 
осмотра детей с оценкой 
физического и нервно-психического 
развития 

 
Специалисты 

 

 
1 раз в год 

9. Постоянно вести разъяснительную 
работу с родителями о правильном 
подборе одежды в связи с 
различными сезонными периодами, 
объясняя вред перегрева и 
переохлаждения. Особое внимание 
обращать на одежду детей, недавно 
поступивших в детский сад. 

 
Воспитатели, 

медсестра 

 
постоянно 

10. Организовывать и проводить  
- антропометрические обследования 
детей; 
- врачебный осмотр вновь 
поступивших; 
- возрастную диспансеризацию 
детей; 
 

 
Воспитатели, 

медсестра 

 
постоянно 

11. Организовывать и проводить 
санацию полости рта 

 
Медсестра 

 

 Санитарно-гигиенический контроль   
1. Проведение контрольных опросов 

младших воспитателей по 
санитарным правилам работы. 

 
Медсестра 

 
по графику 

2. Следить за санитарным состоянием 
групп путем каждодневного обхода, 
углубленно проводить осмотры 
санитарного состояния групп. 

 
Медсестра, 
заведующая 

 
постоянно 

3. Контроль за соблюдением 
температурного и воздушного 
режима 

 
Медсестра, 

заведующий 

 
постоянно 



4. С целью предупреждения 
травматизма следить за 
закрепленностью оборудования 

 
Заведующий, 
зам зав. по ХЧ 

 

 
постоянно 

 Контроль за физическим 
воспитанием 

  

1. Контроль за проведением утренней 
гимнастики, физкультурных 
занятий, прогулок, проведением 
длительных походов. 

 
Заведующий 

Зам.зав. по В и 
МР 

 
постоянно 

2. Осуществление контроля за 
проведением закаливающих 
процедур: полоскание горла, мытье 
рук до локтя, проведение воздушных 
ванн. 

 
Заведующий  

 
постоянно 

 Контроль за организацией питания   
1. Следить за санитарным состоянием 

пищеблока 
 

Медсестра 
 

постоянно 
2. Осуществлять контроль за 

правильной доставкой и качеством 
получаемой продукции, условиями 
хранения, сроками реализации. 

 
Заведующий 

Зам. зав. по ХЧ 
 

 
постоянно 

3. Осуществлять контроль за 
медицинской документацией: 
- бракераж сырой продукции; 
- бракераж готовой продукции; 
- журнал осмотра сотрудников; 
- журналы набора продуктов по 
накопительным ведомостям. 

 
Заведующий, 

медсестра 

 
постоянно 

4. Проводить анализ накопительной 
ведомости, журнала калорийности. 

 
Медсестра 

 
постоянно 

5. Периодически делать контрольные 
взвешивания готовых порций 

 
Медсестра 

1 раз в месяц 
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